
 

 

 

 
ZWEIFELKILLER

Hallo, schön dass du da bist! 
Vielleicht bist du schon selbständig oder du planst, dich 
selbständig zu machen und dein Herzensbusiness aufzubauen. 
Eine sehr gute Entscheidung, gratuliere! 
 
Nun kann es sein, dass dich immer wieder Zweifel plagen, die 
deine Träume zerplatzen lassen. Und du verschiebst die 
Umsetzung immer wieder und kommst nicht richtig vom Fleck. 
 
Den ersten Schritt in Richtung Lösung hast du bereits getan - 
indem du das Problem erkannt und dir meinen "Zweifelkiller" 
geholt hast. 
 
Verwende den Zweifelkiller regelmäßig und setz deine Träume 
in die Tat um! 
Mein Zweifelkiller besteht aus 33 mächtigen Mantren, die dir beim Lesen sofort ein Gefühl von 
"Ich bin richtig, wie ich bin" schenken. Die gute Energie, die entsteht, wird deine Zweifel immer 
mehr schrumpfen lassen und bei regelmäßiger Anwendung wirst du mutiger und selbstbewusster 
werden um die Komfortzone zu verlassen. 
 
Du kannst dir die magischen Formeln auch als Audio aufsprechen und dir immer wieder anhören. 
Wichtig ist die Wiederholung, damit die positiven und dich stärkenden Mantren stärker werden 
als deine Zweifel. 

 
Meine Empfehlung für die effektive Anwendung  

• Lies die Mantren mindestens 21 Tage lang durch, am besten morgens und abends 
• Markiere dir die Textstellen, die dir besonders guttun und lies diese, bis du sie auswendig kannst 
• Lies nicht nur leise, sondern lies dir die Mantren laut vor, damit dein ganzes System auch von 

außen mit den mächtigen Formeln geflutet wird 
 
Entdecke die Kraft dieser Mantren für deine Selbstverwirklichung! Du hast es so verdient! Ich wünsche 
dir von Herzen viel Erfolg am Weg zu dir und deinem Herzensbusiness! 
Auf der nächsten Seite gehts los! Viel Spaß!  >>>



 

 

 

 

 

ZWEIFELKILLER

 
33 mächtige Mantren zur Selbstverwirklichung für Selbständige 

 
1. Ich genieße die Herausforderungen des Lebens und lerne aus allem, was in meinem Leben 
passiert. Denn alles, was ich brauche, ist jetzt in mir. Ich lebe jeden Tag mit Leidenschaft und 
Kraft und fühle mich stark, kraftvoll, glücklich und angeregt. 
 
2. Ich lasse jetzt alle Zweifel, Ängste, Vorurteile und negative Überzeugungen über Erfolg, 
Reichtum, Fülle und Geld los! Geld ist eine Form göttlicher Energie und eine gute Sache, wenn 
ich es zum Wohle aller einsetze. Ich fühle mich wohl und kraftvoll! 
 
3. Ich ziehe Erfolg magisch an. Erfolg und gute Dinge ziehen mich auf natürliche Weise an und 
ich fühle mich jeden Tag verbunden und erstaunlich energiegeladen. 
 
4. Ich gebe mir jetzt die Erlaubnis, ein Leben in Leichtigkeit und Fülle zu führen. Ich verdiene es 
und ich werden den Rest meines Lebens von dieser Position der Fülle aus leben. Ich bin 
begeistert und berauscht vom Leben! 
 
5. Ich gebe den Widerstand gegen die Liebe und die Großzügigkeit in mir auf. Ich denke groß 
und treffe meine Entscheidungen nur mehr aus der Liebe heraus. 
 
6. Ich bin mehr als gut genug! Ich bin klug, hilfsbereit und liebevoll. Wenn ich fühle, dass ich 
mehr als gut genug bin, fühle ich mich wohl, selbstbewusst und berauscht. 
 
7. Ich bin immer offen für alle Möglichkeiten und fühle mich in seltsamen Situationen wohl. Ich 
weiß um meine Fähigkeit, Dinge herauszufinden und zu gewinnen. Ich fühle mich zuversichtlich 
und erfolgreich.



 

 

 
 
 
 
8. Ich bin sehr glücklich, mir nicht vorstellen zu können, dass andere Dinge über mich denken 
und sagen, die nicht wahr sind. Das ist nicht real und wenn ich frei von diesen Gedanken bin, 
bin ich zufrieden, sorgenfrei, erfolgreich und meine Kraft ist entfesselt. Ich bin begeistert! 
 
9. Ich begrüße die Freiheit in meinem Kopf, denn ich habe unendliche Möglichkeiten und kann 
tun, was ich will. Jederzeit entscheide ich über mein ideales Selbst. Ich wähle bewusst, wie ich 
mich verhalte und habe somit Kontrolle über meine Bewertungen. Jeder Rückschlag ist für mich 
immer noch ein Gewinn und ein Schritt nach vorne. Ich fühle mich wohl, glücklich und 
selbstbewusst. 
 
10. Ich fühle mich zuversichtlich und begabt. Ich habe große Fähigkeiten im Umgang mit 
meinen Finanzen und habe immer mehr Geld als ich brauche. Ich fühle mich wohl und glücklich, 
denn ich handle stets aus bestem Gewissen und der Reinheit meiner Seele. 
 
11. Ich habe die Fähigkeit, neue Fähigkeiten zu erlernen, die meinen Aufstieg und meinen Erfolg 
unterstützen. Ich lerne schnell und fühle mich begabt und berechtigt, weiter voranzuschreiten. 
Ich handle im höheren Auftrag und bin im Einklang mit meiner göttlichen Bestimmung. 
 
12. Was Leute über mich denken, hat oft wenig damit zu tun, was wahr oder real ist. Ich selbst 
teile keine Gerüchte, Negativität oder verleumde etwas. Ich bin sehr stolz darauf, andere 
Menschen nicht zu beurteilen und mit mir selbst zu vergleichen. 
 
13. Ich bin ein mächtiger Körper, ein mächtiger Geist und eine mächtige Seele. Dadurch fühle 
ich mich selbstsicher und verdienen den außergewöhnlichen Erfolg der Welt! 
 
14. Ich spreche meine Worte auf einer hohen Energiefrequenz mit Zuversicht und 
Überzeugung. Meine Worte sind kraftvoll und verteilen die göttliche Schwingung. Dadurch 
bringen sie anderen Erfolg und werden gerne geteilt. 
 
15. Ich bin ein glücklicher Mensch, der vom Leben berauscht ist! Ich genieße das Leben und das 
Leben ist gut zu mir. Das macht mich glücklich und erwartungsfroh.



 

 

 
 
 
 
16. Ich bin in Frieden mit der Welt um mich herum. Ich verstehe, wie es funktioniert und wo ich 
hineinpasse. Ich verdiene großen Erfolg und Respekt und fühle mich verbunden und ganz. 
 
17. Ich bin optimistisch und voller Begeisterung. die Welt belohnt mich immer schneller und ich 
weiß aus tiefster Überzeugung, dass die Zukunft mir unermessliches Glück und Wohlstand 
bringt, denn ich spüre jetzt schon tägliche diese göttliche Fülle. 
 
18. Ich erreiche meine Ziele jedes Mal mühelos. Ich setze mir hohe Ziele und erreiche sie in 
Rekordzeit. Mein Herz vibriert in seiner höchsten Essenz und das spüren andere und sind 
inspiriert und sie schöpfen Mut für die nächste Etappe ihres Weges. 
 
19. Ich bin kreativ und herzlich darin, anderen bei der Lösung ihrer Herausforderungen zu 
helfen. Ich haben anderen Menschen geholfen, ihr Leben zu verbessern und ich fühle mich eins 
mit meiner Herzensmission. 
 
20. Ich habe eine liebevolle Einstellung zu Reichtum und Fülle. Ich kann alles erreichen, was ich 
will und fühle, dass Geld für das Gute eingesetzt werden kann, wenn ich es richtig verwende. 
 
21. Fülle ist mein natürlicher Zustand. Ich sehe Fülle überall, wo ich hinschaue. Ich weiß, dass 
mein Leben für mich ab jetzt immer so sein wird. Ich fühle mich wohl und im Einklang mit 
meiner Mission. 
 
22. Mein Leben verbessert sich ständig. Ich verdiene es, glücklich zu sein. Ich verneige mich mit 
Demut vor dieser göttlichen Intelligenz, die alles in ihre ideale Schwingung versetzt. Alles, was 
ich tun muss, ist es mir zu erlauben, es zuzulassen und meinen Teil der Arbeit zu machen. 
 
23. Ich ziehe stets und ständig die richtigen Kunden zur richtigen Zeit an. Wundervolle Kunden 
fühlen sich zu mir hingezogen und sie fühlen sich wohl in meiner Gegenwart! Ich fühle mich 
bestärkt und bin in meiner Herzfrequenz.



 

 

 
 
24. Ich kenne meinen Wert und ehre meinen Wert. Ich bin es wert, Fülle zu erhalten und ich 
fühle mit stolz und wohl mit dem, was mir die Welt weiterhin gibt. 
 
25. Ich lasse alle meine früheren Überzeugungen los, die mich daran gehindert haben, in 
göttlicher Fülle zu leben und erfolgreich zu werden. Ich denke und handle jetzt aus einer 
Position der göttlichen Allmacht und des Überflusses heraus. Ich bin reich und erfolgreich und 
ich verdiene, was ich schon habe und noch mehr! 
 
26. Wo ich hinschaue, sehe ich Gelegenheiten. Gelegenheit ist überall und sie ist jeden Tag für 
mich da. Ich fühle mich überwältigend zuversichtlich und positiv mit der Fülle meiner 
Möglichkeiten. 
 
27. Es ist einfach, Entscheidungen zu treffen. Ich freue mich, dass ich jeden Tag besser darin 
werde. Ich werden jeden Tag besser und erfolgreicher - große Erfolge sind für mich 
unvermeidlich. Ich fühle mich wohlhabend und erfüllt! 
 
28. Ich erschaffe das Leben meiner Träume. Meine Pläne, Ziele und Handlungen bauen mein 
Schicksal auf und dadurch fühle ich mich stark und mächtig. 
 
29. Ich bin ein unaufhaltsamer Mensch und handle aus meiner Herzfrequenz. Ich weiß, ich kann 
alles erreichen und ich fühle mich hochfrequent, lichtvoll und entschlossen. Ich fühle mich 
jeden Tag fantastisch. Dadurch bin ich gesund, glücklich und voller Energie! 
 
30. Ich übernehme die Verantwortung für die Ergebnisse in meinem Business und in meinem 
Leben. Ich gedeihe sogar unter Druck. Und ich gedeihe auch im Chaos. Ich werde führen, statt 
folgen. Ich weiß, ich wachse mit meinen Aufgaben. 
 
31. Die Liebe hegt keinen Groll. Ich erwache jetzt zu meinem Selbst, indem ich meine Zweifel 
und meinen Groll beiseitelege und in ihm erwache. 
 
32. Erfolg fällt mir leicht. Überfluss und Wohlstand fließen aus allen Richtungen zu mir. Ich kann 
es kaum erwarten, jeden Tag aufzuwachen und zu wissen, dass mir der Erfolg garantiert ist. Ich 
bin stolz auf mich und meinen Erfolg. Ich habe schon viel erreicht und dies ist nur der Anfang. 
Ich fühle mich demütig und geehrt! 
 
33. Ich habe immer mehr als genug Zeit, Geld, Kraft, Energie und Geld für alles, was ich im 
Leben tun möchte. Ich fühle mich beschenkt und dankbar. Ich bin zuversichtlich, dass ich bei 
allem, was ich tun möchte, erfolgreich sein kann. Ich fühle mich schlau und spüre die 
Verbindung zur unendlichen Schöpfermacht. 



 

 

Hi, ich bin Astrid 
Marketingcoach, Businessmentorin und Visionärin 
Als Druckerei-Tochter bin ich in von Geburt an mit Werbung und Marketing verbunden, auch wenn ich selbst lange 
ein schlechtes Gewissen hatte, meine Angebote zu verkaufen und mich daher zu sehr auf Weiterempfehlung 
verlassen habe! Jetzt begleite ich Unternehmer der Neuen Zeit, die ihre Berufung leben und ihr strahlendes 
Business aufbauen möchten. 
 

Mit jungen 19 bekam ich mein großen Sohn Patrick, drei Jahre später 
Nico, Aline Marie war unsere Nachzüglerin. Bis 30 drehte sich alles um 
Familie und ich begann "heimlich" - neben meiner Anstellung im 
Familienbetrieb - mein Studium. Mit 40 machte ich mich als inzwischen 
Alleinerzieherin selbständig (wollte ich NIE!) und gründete eine 
Werbeagentur für authentische Kommunikation. Parallel folgten 
Weiterbildungen zum Werte- & Marketingcoach und zur 
Unternehmensberaterin. 
 
Seit 2012 gebe ich mit Monika Zwischenberger - den "Kalender des alten 
Wissens" heraus. Der spirituelle Wochenplaner ist inzwischen ein 
Bestseller und in so gut wie jedem Buchladen in Österreich und 
Deutschland erhältlich. 
 
Meine Kinder sind jetzt erwachsen und ich folge meiner Berufung zur 
Mentorin für Sichtbarkeit. Von Herzen begleite ich Menschen, die 
Energie und Strategie vereinen und erfolgreich ihre Berufung der Neuen 
Zeit leben möchten.  
 

 

--- 
 
Deine Zweifel sind "gekillt"- Und jetzt? Warte nicht länger, lebe deinen Traum 
vom strahlenden Business! Ich begleite dich gerne. 
 
Du fühlst jetzt, wie enorm wichtig deine innere Einstellung zu Erfolg, Fülle und Leichtigkeit ist. Das ist der erste 
Schritt! Aber das allein macht noch nicht den ganzen Erfolg deiner Selbständigkeit aus. Dazu braucht es noch ein 
bisschen mehr - und das ist Sichtbarkeit, gelebt auf Basis deiner Werte! 
 
Bist du bereit, den nächsten Schritt für deine Wohlfühl-Sichtbarkeit zu machen? 
 
Dann hol dir ein kostenfreies Strategiegespräch mit mir. Ich nehme mir 20 Minuten Zeit, um mit dir einen 3-
Schritte-Plan zu erarbeiten. Klicke einfach unten, es öffnet sich "Calendly" - mein Online-Terminplaner - und du 
wählst deinen Wunschtermin für unser Gespräch. 

 >>>  HIER KOMMST DU DIREKT ZU MEINEM TERMINKALENDER. 

 
Ich freue mich intergalaktisch auf dich! 
Astrid Fallosch, Mentorin für Sichtbarkeit und spiritueller Businesscoach 
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